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Учебный план НОО ЧОУ "Гимназия Ринэйсэнс" 
на 2023-2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный план  начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

(далее - учебный план ООП НОО)является частью ООП НОО и составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО (п.25)к процентному соотношению ОПП 

НОО (объём обязательной части программы составляет 80%, а части, 

формируемой участниками образовательных отношений 20% от общего объёма 

программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 

(п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы основного 

общего образования должен составлять 80%),  

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение(в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир».  

Учебный план ООП НОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений 

по выбору родителей (законных представителей) включает изучение родного 

(чеченского) языка и литературного чтения на родном (чеченском) языке.  

Таким образом общий объём ООП НОО составляет 3816 академических 

часов (100%) из них: обязательная часть 80% = 3039ак.ч(аудиторная нагрузка), 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 20% = 777 ак.ч. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

внеурочной деятельности, которая составляет 777 ак.ч. Также соблюдены 

требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 

года.  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП НОО 
 на 2023-2024 учебный год 

(для 5-дневной учебной недели) 

        Предметные области Учебные 

предметы 

Количество академических часов в 

неделю / (год) 

Всего за 

весь 

период 

обучения 

ФПА 

1 кл 

33 
уч.нед 

2 кл. 

34 
уч.нед 

3 кл. 
34 

уч.нед 

4 кл. 

34 
уч.нед 

  

Обязательная часть (80%)/часов (693) (782) (782) (782) (3039)   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5  

(165) 

5 

(170) 

5  

(170) 

5 

(170) 

20 

(675) 

Диктант 

Литературное 

чтение 
3  

(99) 

3 

(102) 

3 

(102) 

3  

(102) 

12  

(405) 

Комплексна
я работа  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной(чеченский) 
язык  

3 

(99) 

3 

(102) 

3  

(102) 

3 

(102) 

12  

(405) 

Тестирован

ие  

Литературное 

чтение на 

родном(чеченском)   
языке  

2  

(66) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

8 

(270) 

Тестирован

ие  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
0 

1 

(34) 

1  

(34) 

1  

(34) 

3  

(102) 

Тестирован

ие  

Математика и 

информатика 
Математика 

4  

(132) 

4 

(136) 

4  

(136) 

4  

(136) 

16  

(540) 

Контрольна

я работа 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окр. мир») 

Окружающий мир 
2  

(66) 

2  

(68) 

2  

(68) 

2  

(68) 

8 

(270) 

Тестирован

ие 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 
(Модуль по 

выбору) 
0 0 0 

0,5  

(17) 

0,5 

(17) 

Проект   

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 

(16,5) 

0,5 

(17) 

0,5  

(17) 

0,5  

(17) 

2  

(67,5) 

Творческая 

работа 

Музыка 
0,5 

(16,5) 

0,5 

(17) 

0,5  

(17) 

0,5  

(17) 

2  

(67,5) 

Тестирован

ие 

Технология Технология 
0,5  

(16,5) 

1 

(34) 

1  

(34) 

0,5 

(17) 

2 

 (101,5) 

Проект 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
0,5 

(16,5) 

1 

(34) 

1 

(34) 

1 

(34) 

3,5 

(118,5) 

Тестирован

ие  

Итого предельно допустимая нагрузка               
при 5 дн.учебной неделе (по СанПиН 

1.2.3685-21 при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе не более 21 часа, во 2-4 классах не 

более 23 часов): 

21 

(693) 

23 

(782) 

23 

(782) 

23 

(782) 
90 

 (3039) 

  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 20% 

Курсы внеурочной деятельности*  5  

(165) 

6 

(204) 

6 

(204) 

6  

(204) 

23 

(777) 

  

«Орлята России» 1(33) 2 (68) 2 (68) 1,5(51) 6,5 (220) Зачет 

«Разговоры о важном» 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Зачет 

«Подвижные игры» 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Турнир 



«Тропинка в профессию» 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Зачет 

«Функциональная грамотность» 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) Зачет 

ОРКСЭ дополнительный курс    0,5(17) 0,5 (17) Зачет 

 5  

(165) 

6 

(204) 

6 

(204) 

6  

(204) 

23 

(777) 

 Общая трудоёмкость ООП НОО: 3816ч  

(обязательная часть 3039ч и 777ч курсы 

внеурочной деятельности)   
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